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Formazione - Insegnamento 

Dal 1976 formazione presso le scuole vela CVC (Centro Velico Caprera, Sardegna) e CNG (Centre nautique des 
Glénans, Bretagna Sud e Nord, Manica, Normandia, Irlanda) 

Scuole dove ha seguito la formazione di Istruttrice deriva, cabinati e catamarani, Capo barca e Comandante 
d’altura, funzioni esercitate sino al 1992 presso CNG e fino ad oggi al CVC, dove è pure formatrice di Istruttori Capi 
Barca crociera. 

Ha seguito una formazione sul Belem, brigantino a palo (3 alberi a vele quadre del 1896) 

Tiene corsi di navigazione astronomica presso lo Yacht Club del Mare di Lugano 

Regate 
Negli anni ’80-’90 ha partecipato a regate in diverse classi, in particolare Meteor, J 24, Fun, Canados 37, (fra cui 
campionati nazionali svizzeri e italiani), Giro d‘Italia in vela su Dehler 36, e regate d’altura classe II IOR 
normalmente nel ruolo di N1. 
Dagli anni ’90 ad oggi ha partecipato a regate d’altura e rallies nel ruolo di skipper in particolare con i propri: 
- Sun Kiss 47 (Tall ships 1992 - 1996 - 2000, Mediterranean Odyssey 2001, Sicilia e Sardegna a vela 2002-2003-
2004, Carthago Dilecta est 2010, Palermo-Montecarlo 2015, ecc)  
- Pogo 8.50, in solitario (traversata altlantica Transquadra 2008-2009 La Trinité s/mer-Madeira-Martinica, Atlantic 
Pogo 2009 Horta-Vannes, GascoPogo 2008-2010 Gijon-Piriac s/mer). 
- Steinlager II, maxi Ketch, Palermo Montecarlo (2007) – co-armatrice e membro d’equipaggio  

Crociere e trasferimenti 

Dal 1999 con il prorio Sun Kiss in qualità di skipper ha navigato in tutto il Mediterraneo centro Occidentale, 
Adriatico, Atlantico settentrionale, traversate verso e da Isole Atlantiche (Madeira, Canarie, Capo Verde, Azzorre), 
costa Est USA, Manica, Bretagna, Inghilterra, Irlanda, Scozia, Spagna Atlantica, Portogallo  

Con il proprio Pogo 8,50, traversata atlantica di ritorno (2009 - Martinica Azzorre con equipaggio e Azzorre-
Bretagna in solitario). 

Steinlager II, diversi trasferimenti in Mediterraneo 

Vari trasferimenti di barche di terzi, in Mediterraneo e Atlantico, fra cui Gibilterra Oostende (Vismara 60), Islanda-Is 
Faroe-Scozia e  Normandia- Scozia (Ovni 495), Isole Svalbard-Norvegia (Best 51), Baleari-Canarie (Pogo 40), 
Umea-Stoccolma (Intégral 60), oltre a diversi trasferimenti in Mediterraneo di barche di ogni tipo. 

Crociere su barche a noleggio o di terzi in Mediterraneo, Atlantico settentrionale, Seychelles, Canarie, Capo Verde, 
Azzorre, Bretagna, Inghilterra, Manica, ecc 

Spedizioni 

- Penisola Antartica, da Ushuahia-Passaggio stretto di Drake e ritorno, su Ovni 395 (2010) 
- Isole Svalbard (Spitzbergen), su Best 51 (2010) 

Attività attuale 

Dal 2010 quale Capo progetto e Skipper (sul proprio Sin Kiss 47) di occupa di Progetti Educativi in barca a vela 
rivolti a adolescenti in situazione di disagio psico-sociale, fisico o mentale. 

Titoli 
1985 1985 Patente nautica vela e motore senza limiti - Genova  

1992 Patente illimitata di radiotelefonia di bordo - Berna 
2007 2007 Corso di sicurezza e sopravvivenza in mare ISAF – Lugano (refresh nel 2011 e nel 2016) 

2007 SRC (Short Range Certificate) – Berna 
2008 European First Aid certificate - Lugano 
2012  RYA Yachtmaster Offshore - Plymouth 
2013  RYA Yachtmaster Ocean  
2014  LRC Long Range Certificate – Berna 

Links  
www.il-sorgitore.org 
www.zen-zero.ch 


